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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Индивидуальный учебный план основного общего образования для обучающихся с 
умственной отсталостью     ( интеллектуальными нарушениями)
 МБОУ «Бекетовская школа» (далее - 
учебный план) для 9 класса, реализующих адаптированную образовательную программу 
основного общего образования для обучающих с ограниченными возможностями здоровья 
(приказ министерства просвещения России № 1025 от 24.11.2022 г.), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Индивидуальный учебный план является частью адаптированной  образовательной  
программы МБОУ «Бекетовская школа» с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и  гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 
Нормативная база для разработки учебного плана 
1. Конституция Российской Федерации 
2. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(ред. от 06.03.2019). 
3. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 ФЗ «Об обязательных требованиях 
в Российской Федерации» 
4. 5. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№189 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (изм. от 
24.11.2015 №81); 
6. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. 
№ 16 « Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1./2.4.3598-20» 
7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» 
8.Приказ Министерства образования и науки российской Федерации от 22.12.2014 года № 
1601 «О продолжительности рабочего времени ( нормах часов педагогической работы за 
ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 
9. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников" 
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 N 546 "Об 
утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 
общем образовании и их дубликатов"; 
11. Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 276-ОД 
«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся 
в длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих основные 
общеобразовательные программы на дому, в Самарской области»; 
12.Письмо Минобрнауки России от 1.05.2015 г. № НТ-670/08 «Методические рекомендации 
по организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования; 



15. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики и «Основы духовно-нравственных культур 
и народов России»; 
16. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 24.08.2017 г. № 711-ту 
«Об организации образования детей с ограниченными возможностям здоровья в 
образовательных учреждениях Самарской области»; 
17. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 № 815-ТУ 
«Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов». 
18. Федеральная основная образовательная программа основного общего образования ( 
зарегистр.приказ министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370) 
19. Федеральная адаптированная   основная   образовательная  программа основного 
общего образования (приказ  министерства просвещения России № 1025 от 24.11.2022 г. ) 
20.Адаптированная образовательная программа основного общего образования для 
обучающихся с умственной отсталостью  (  
интеллектуальными  нарушениями) (в ред. от 30.08.2023 г., 
утвер. приказом директора № 121 -од от 30.08.2023 г., с изменениями от 27.06.2024 г., утвер. 
30.08.2024 г. приказ № 107-од) 
21. Письмо Минпросвещения РФ от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 
разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч.году» 

Учебный год в МБОУ  «Бекетовская школа» начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 
26.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 9 классе составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 9 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 9 

классе – 15 часов. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 9 классе - до 3,5 ч. (СанПиН 
2.4.2.2821-10, п. 10.30). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул в течение  учебного года составляет 27 календарных дней, летом — не менее 8 
недель. 

Для обучающихся 9 класса летние каникулы начинаются по окончании 
государственной итоговой аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МБОУ «Бекетовская школа» обучения является Русский язык. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
АООП Контактно Самостоя

тельно 
1.Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 
1.2. Чтение 

4 
4 

1 
1 

3 
3 

2.Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

3 
1 

1 
0,5 

2 
0,5 

3.Естествознание 3.1. Биология 2 0,5 1,5 
 
4.Человек и 
общество 

4.1. География 
4.2.Основы социальной 
жизни 
4.3. История Отечества 

2 
2 
 
2 

0,5 
1 
 

0,5 

1,5 
1 
 

1,5 
6.Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физическая культура 

2 0,5 0,5 

7. Технология 7.1. Профильный труд 7 3,5 2,5 
Коррекционно- развивающая область: 6 4  
Формирование коммуникативного 
поведения ( индивидуально) 

 0,5 
(психолог 

школы) 

 

Социально- бытовая ориентировка ( 
индивидуально) 

 1 
(социальн

ый 
педагог) 

 

Занятия с психологом ( индивидуально)  0,5 
(психолог 
школы) 

 

Логопедическое занятие ( индивидуально)  1 (логопед 
школы) 

 

Занятия с дефектологом ( индивидуально)  1 
(дефектоло
г школы) 

 

Внеурочная деятельность 4 1  
Итого 38 10 + 5  

 


